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FUNDAMENTACION

La inclusion de la asignatura Fisica en la curricula de la Educacion Media
Tecnoldgica y Educacion Media Profesional busca favorecer el desarrollo de
competencias! cientifico-tecnolégicas, indispensables para la comprension de
fendmenos naturales, asi como las consecuencias de la intervencion del

hombre.

En ese sentido es posible contextualizar la enseflanza de la asignatura
con el fin de formar a los estudiantes para desenvolverse en un mundo
impregnado por los desarrollos cientificos y tecnolégicos, de modo que sean
capaces de adoptar actitudes responsables y tomar decisiones fundamentadas.

La ensefianza de la Fisica en el marco de una formacion cientifico—
tecnolégica actia como articulador con las tecnologias, no so6lo por los
contenidos especificos que aporta en cada orientacion, sino por su postura
frente a la busqueda de resolucién de problemas y elaboracion de modelos que

intentan representar la realidad.

Esta formacion permite obtener autonomia y a la vez responsabilidad
cuando cambia el contexto de la situacién a otro mas complejo, del mismo
modo que posibilita realizar tareas no rutinarias. Esta flexibilidad requerida hoy,
permitira a los estudiantes movilizar sus conocimientos a nuevos contextos
laborales y crear habilidades genéricas que provean una plataforma para

aprender a aprender, pensar y crear.

Es necesario jerarquizar las propiedades y caracteristicas de la materia, y
su aplicacion en el campo cientifico-tecnologico. Esto compromete a introducir
modelos sencillos que permitan el abordaje de situaciones mas cercanas a la

representacion de la realidad.
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En la Educacion Media Tecnoldgica de Deporte y Recreacion, Fisica esta
comprendida en el Espacio Curricular Tecnologico y en el Trayecto Il por lo que
contribuye al desarrollo de las competencias fundamentales y las competencias
relacionadas con la especificidad de la orientacion, desde la asignatura y la

coordinacion con las restantes del espacio.

TRAYECTOS
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DESCENTRALIZADO

En este curso se articulan las diversas formaciones de los estudiantes
(considerando como minimo los saberes y procedimientos previstos en el Ciclo
Bésico) y que a lo largo de tres afios, logren desarrollar en un proceso gradual
la adquisicién de las competencias especificas necesarias para profundizar en

estudios cientifico-tecnolégicos, o especializaciones.

1 Especificadas en el cuadro al final de la seccion “FUNDAMENTACION”
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COMPETENCIAS CIENTIFICAS FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

EL DESARROLLO DE ESTA COMPETENCIA IMPLICA

Comunicaciéon a
través de codigos
verbales y no
verbales
relacionados con el
conocimiento
cientifico

Expresarse mediante un lenguaje coherente, légico y
riguroso

Leer e interpretar textos de interés cientifico

Emplear las tecnologias actuales para la obtencion y
procesamiento de la informacion

Buscar, localizar, seleccionar, organizar informacion
originada en diversas fuentes y formas de representaciéon
Comunicar e interpretar informacion presentada en
diferentes formas: tablas, graficas, esquemas, ecuaciones y
otros

Reflexionar sobre los procesos realizados a nivel personal
de incorporacion y uso del lenguaje experto

Investigacion y
produccién de
saberes a partir de
aplicacion de
estrategias propias
de la actividad
cientifica

Plantear preguntas y formular hip6tesis a partir de
situaciones reales

Elaborar proyectos

Disefar experimentos seleccionando adecuadamente el
material y las metodologias a aplicar

Analizar y valorar resultados en un marco conceptual
explicito

Modelizar como una forma de interpretar los fenébmenos
Distinguir los fenédmenos naturales de los modelos
explicativos

Desarrollar criterios para el manejo de instrumentos y
materiales de forma adecuada y segura

Producir informacién y comunicarla

Reflexionar sobre las formas de conocimiento desarrolladas

Participacion social
considerando
sistemas politicos,
ideologicos, de
valores y creencias

Desarrollar el sentido de pertenencia a la naturaleza y la
identificacion con su devenir

Ubicarse en el rango de escalas espacio-temporales en las
que se desarrollan actualmente las investigaciones
Despertar la curiosidad, asociando sistematicamente los
conceptos y leyes a problemas cotidianos

Ser capaces de elaborar propuestas para incidir en la
resolucién de problemas cientificos de repercusion social
Reconocer la dualidad beneficio-perjuicio del impacto del
desarrollo cientifico-tecnoldgico sobre el colectivo social y el
medio ambiente

Concebir la produccién del conocimiento cientifico como
colectiva, provisoria, abierta y que no puede desprenderse
de aspectos éticos

Reconocer la actividad cientifica como posible fuente de
satisfaccion y realizacion personal
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OBJETIVOS

Atendiendo al desarrollo de las competencias correspondientes al perfil

de egreso del estudiante de EMT en Deporte y Recreacion, y las competencias

cientificas anteriormente presentadas, a asignatura Fisica define su aporte

mediante el conjunto de objetivos que aparecen en términos de competencias

especificas:

COMPETENCIAS CIENTIFICAS ESPECIFICAS

COMPETENCIA

EL DESARROLLO DE ESTA COMPETENCIA IMPLICA

Resolucion de
problemas

= Reconoce los problemas de acuerdo a sus
caracteristicas.

» |dentifica la situacién problematica

» |dentifica las variables involucradas

*» Formula preguntas pertinentes

= Jerarquiza el modelo a utilizar

» Elabora estrategias de resolucion

= Aplica leyes de acuerdo a la informacion recibida.

» |nfiere informacion por analogia.

Utilizacion del
recurso
experimental

= Reconoce el enfoque experimental como un camino
para producir conocimiento sobre una situacion
problematica y desde ciertas hipétesis de partida.

= Domina el manejo de instrumentos

» Disefa actividades y elabora procedimientos
seleccionando el material adecuado

» Controla variables

= Comunica los resultados obtenidos por diversos medios
de acuerdo a un enfoque cientifico

Utilizacion de
modelos

= Reconoce la utilizacion de modelos como una
herramienta de interpretacion y prediccion.

» Elaboray aplica modelos que expliquen ciertos
fendbmenos.

= Argumenta sobre la pertinencia del modelo utilizado en
diversas situaciones, de laboratorio, cotidiano, y del
campo tecnoldgico especifico.

= Reconoce los limites de validez de los modelos.

» Contrasta distintos modelos de explicacion.

» Plantea ampliacién de un modelo trabajado.
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CONTENIDOS

Si bien es posible mantener cierta secuencia, cada uno de los temas no
se agota en un tiempo determinado que conduciria a conocimientos
fragmentados, sino que es fundamental la creacion de vinculos que permitan
alcanzar saberes interrelacionados. Es importante que la seleccién sea lo
suficientemente variada, en busca de abarcar todos los aspectos del programa,
asi como el uso de recursos variados y actuales para generar espacios

propicios para el aprendizaje.

El curso se centra en el Modelo de la Mecéanica Clasica; Limites y

posibilidades. Se organiza en tres unidades:

e Fuerzas y movimientos
e Rotaciones

e Principios de conservacién

El formalismo matematico es un escollo dificil de superar ya que requiere
de un nivel de abstraccién al que en general les es dificil acceder a un
estudiante en su primer curso de Fisica de Bachillerato. Sin embargo, mucho
de los conceptos abstractos son mas faciles de aprender en el contexto de la
mecanica clasica, relacionando muchos fenémenos fisicos a través de una
descripcion contextualizada a través de ejemplos y aplicaciones en las

distintas disciplinas deportivas.

Se desarrolla un modelo dinAmico-energético, centrado en la idea de
transformacién de la materia y los sistemas, donde las magnitudes a jerarquizar
seran Fuerza, Energia, potencia y rendimiento; las evaluaciones de estas
transformaciones estaran dadas a través del trabajo y el calor. El tiempo
empleado en la transformacion nos lleva al concepto de Potencia y la razon

entre salida y entrada al de rendimiento.
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Fuerzas y movimientos

RESUELVE SITUACIONES PROBLEMA

CRITERIOS DE DESEMPERNO

Identifica el sistema en estudio

Relaciona las caracteristicas de un movimiento con la fuerza neta que lo produce
Reconoce el desplazamiento, la velocidad y la aceleracién como magnitudes
vectoriales

Grafica e interpreta posicion, velocidad y aceleracion en funcién del tiempo
Calcula e interpreta la pendiente fisica en los gréaficos posicién en funcién del tiempo y
velocidad en funcién del tiempo

Calcula e interpreta el significado fisico del area encerrada bajo la curva en los
graficos velocidad en funcion del tiempo y aceleracion en funcion del tiempo
Interpreta el concepto de velocidad relativa

Analiza y explica situaciones cotidianas aplicando las leyes de Newton.
Identifica distintos movimientos en ejemplos del campo deportivo

Reconoce las fuerzas como magnitudes vectoriales

Conoce la condicién de equilibrio de traslacion

Analiza sistemas en equilibrio estéatico

Propone situaciones problema que involucren sistemas en equilibrio

Reconoce las caracteristicas de la fuerza neta segun el movimiento del sistema
Distingue entre equilibrio estable e inestable

Caracteriza los movimientos: MRU, MUA, MCU, MAS

Discrimina la accién de fuerzas externas e internas de un sistema

Reconoce el comportamiento de un sistema bajo la accion de una fuerza
Estudia el desarrollo de un cuerpo con trayectoria curvilinea

Elabora informes sobre el estudio de un sistema con varios polipastos.-

UTILIZA EL RECURSO EXPERIMENTAL

Calcula velocidades medias e instantaneas en un movimiento de trayectoria rectilinea
Interpreta grafico de un movimiento

Realiza analisis experimental cuantitativo de la relacién fuerza neta vs. aceleracion
Utiliza factores de conversion de unidades

Elabora cuadros, graficos, informes, fichas y otras formas de presentacion y
comunicacion de resultados.

Conoce la medida operacional de una fuerza

Plantea situaciones experimentales para confrontarlas con los modelos aprendidos
Reconoce las potenciales incertidumbres de los aparatos y métodos

Elige un instrumento de acuerdo a la precisién deseada

Busca relaciones entre las variables para establecer un modelo

Mide masas y pesos

Aplica los principios de Newton

Utiliza dinamémetros, balanzas, tensiometros, manémetros, y conoce su fundamento
Utiliza factores de conversion

Procesa datos experimentales con tecnologias actuales

Mide aceleraciones y velocidades para caracterizar un movimiento

Propone métodos alternativos para la medida y célculo de magnitudes fisicas

UTILIZA MODELOS

Reconoce limites en la validez de los modelos

Reconoce la accion de fuerzas sobre un sistema

Realiza diagramas de cuerpo libre

Amplia el modelo conservativo a sistemas disipativos

Aplica los principios de Newton a situaciones problema

Reconoce la utilidad de los modelos semiempiricos

Aplica los modelos estudiados a maquinas y elementos deportivos
Caracteriza la materia de acuerdo a sus propiedades fisicas
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CONTENIDOS CONCEPTUALES ACTIVIDADES SUGERIDAS
ASOCIADOS
e Interaccién gravitatoria * Fuerzay MUA
* Interaccion elastica = Comprobacion de las leyes de
o Reaccm_)nes de vinculo Newton.
e Operaciones con vectores . _
e Concepto de Movimiento Sistemas = Sistemas de varios cuerpos en
de referencia equilibrio.
e Vector posicionen: _ = Determinacioén del valor de g.
¢ Una dimension y dos dimensiones _ _
e Trayectoria = Sistemas vinculados, calculo de
e Distancia recorrida Desplazamiento la aceleracion.-
* Concepto de Velocidad = Calculo de fuerzas utilizando
e Velocidad media como cociente
. . poleas.-
entre desplazamiento y tiempo
transcurrido = Movimiento circular y fuerza
Velocidad instantanea centripeta.

Velocidad relativa

Concepto de Aceleracion
Aceleracion media como cociente
entre variacion de velocidad y
tiempo transcurrido

Equilibrio de traslacién

Momento de una fuerza (Torque)
Centro de gravedad

Equilibrio de rotacién

Palancas

Poleas y polipastos.

Planos inclinados.

Fuerza neta.

Aceleracion.

Principios de Newton

Movimiento con aceleracion
constante. .

Fuerza neta y velocidad no colineal.
Aceleracion tangencial y normal
Movimiento circular uniforme.
Relacion velocidad lineal y angular
Velocidad en 2 dimensiones
Movimiento de proyectiles

Estudio de un movimiento de
proyectiles, calculo de altura y
alcance maximos

Rotaciones

CRITERIOS DE DESEMPENO

RE
SuU
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Reconoce el centro de masa de un cuerpo o sistema.

Calcula momentos de inercia respecto al centro de masa o cualquier
punto.

Aplica el teorema de Steiner.

Utiliza tabla de momentos de inercia

Calcula productos vectorial y maneja reglas involucradas

Reconoce fuerzas sobre un sistema y calcula sus torques.

Reconoce el efecto de un torque neto sobre la velocidad angular de un
sistema.

Calcula aceleraciones angulares.

Conoce la relacion entre el torque neto y la aceleracion angular.
Calcula la cantidad de movimiento angular.

Reconoce la constancia de la cantidad de movimiento angular en
ausencia de torque neto.

Reconoce la variacion de la velocidad angular en sistemas con torque
neto cero y momento de inercia variable.

Conoce movimientos giroscopicos

UTILIZA EL RECURSO

EXPERIMENTAL

Conoce las unidades del sistema internacional y las conversiones a
otros sistemas préacticos segun la necesidad tecnolégica.

Plantea situaciones experimentales con el equipo disponible para
confrontar las con los modelos aprendidos.

Elabora métodos para medir aceleraciones angulares.

Utiliza el computador para tablas, proceso de datos, y busqueda de
relaciones entre variables.

Disefia dispositivos para verificar la segunda cardinal.

Disefia dispositivos para observar el efecto que provoca la variacién del
momento de inercia en un sistema con torque nulo.

Disefia dispositivos para estudios energéticos de sistemas en rotacion.
Busca relaciones entre las variables para establecer un modelo
Propone métodos alternativos para la medida y calculo de magnitudes
fisicas

UTILIZA
MODELOS

Reconoce limites en la validez de los modelos

Reconoce la accién de fuerzas sobre un sistema

Realiza diagramas de cuerpo libre

Reconoce la utilidad de los modelos semiempiricos

Aplica los modelos estudiados a maquinas y elementos de recreacion.
Caracteriza la materia de acuerdo a sus propiedades fisicas

E.M.T. DEPORTE Y RECREACION
FISICA
(2004)
Pagina 10 de 24




AN.E.P

CONSEJO DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL

CONTENIDOS CONCEPTUALES
ASOCIADOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Momento de inercia
Centro de masa
Teorema de Steiner
Torque de una fuerza.
Torque neto

angular.

Segunda cardinal

e Momento angular

e Conservacion del momento
angular

e Giréscopo

e Movimiento de precesion

e Sistemas y mecanismos

Velocidad angular y aceleracion

e Uso del Torcometro

e Discusion del funcionamiento de
sistemas tales como una
maquina de balancear, un
volante, discos etc.

e Uso del giréscopo (incluso su
construccién)

e Plataforma giratoria (incluso su
construccion)
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Principios de Conservacion

RESUELVE SITUACIONES PROBLEMA

CRITERIOS DE DESEMPENO

Reconoce la accion de fuerzas exteriores e interiores a un sistema
Trabajos de fuerzas conservativas y no conservativa

Teorema de trabajo-energia: energia cinética

Energia potencial gravitatoria

Energia potencial elastica

Discrimina entre funciones de estado y de trayectoria.

Realiza balances energéticos de diversos sistemas explicitando las
energias mecéanicas y no mecénicas involucradas.

Reconoce mecanismos que multiplican fuerzas sin incrementar el
trabajo en una transformacion dada.-

Calcula energia cinética de rotacion.

Realiza balances energéticos

Elabora modelos donde se pueda aplicar el Principio de Conservacion
de la Energia Mecanica

Discute acerca de la potencia y rendimiento en maquinas vy
herramientas.

Reconoce la necesidad del estudio del concepto Cantidad de
Movimiento.-

Estudia situaciones donde se produce el Impulso.-

Elabora modelos donde intervienen y se desarrolla el Principio de
Conservacion de la Variacion de la Cantidad de Movimiento

UTILIZA EL RECURSO

EXPERIMENTAL

Conoce las unidades del sistema internacional y las conversiones a
otros sistemas practicos segun la necesidad tecnolégica.

Plantea situaciones experimentales con el equipo disponible para
confrontarlas con los modelos aprendidos.

Verifica el teorema general del trabajo neto y la energia cinética.

Utiliza el computador para tablas, proceso de datos, y busqueda de
relaciones entre variables.

Propone métodos alternativos para la medida y célculo de magnitudes
fisicas

Disefia situaciones experimentales y las confronta con los modelos
aprendidos

UTILIZA
MODELOS

Reconoce limites en la validez de los modelos

Reconoce la accion de fuerzas sobre un sistema y como produce
movimientos en el mismo

Realiza diagramas de cuerpo libre

Amplia el modelo conservativo a situaciones concretas

Reconoce la utilidad de los modelos semiempiricos

Aplica los modelos estudiados a maquinas y elementos deportivos
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CONTENIDOS CONCEPTUALES
ASOCIADOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

e Trabajo mecanico (fuerzas
constantes y variables)

e Trabajo neto y energia cinética.

e Energia Cinética de Rotacion.

e Potencia

¢ Rendimiento

e Energia mecéanicay su

conservacion

Energia potencial

Sistemas conservativos

Sistemas disipativos.

Principio de Conservacion de la

Energia Mecanica

e Valoracion de la energia en
sistemas en transformacion

e Cantidad de Movimiento

e Impulso.-

¢ Principio de Conservacion de la
Variacion de la Cantidad de
Movimiento.-

e Verificacion experimental del
teorema general del trabajo neto
y la energia cinética.

e Disefio de experimentos que
muestren la conservacion de la
energia mecanica.

e Analisis de sistemas en
transformacion

e Calculo de velocidad a partir del
impulso.-

e Estudio del choque de dos
objetos formando angulo, luego
del impacto.-
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PROPUESTA METODOLOGICA

En los cursos de Fisica es necesario adecuar el enfoque de los
programas a los intereses y, sobre todo, a las necesidades de estos
estudiantes. En la planificacion de sus clases, el docente tendra que tener muy
presente el tipo de alumnado que tiene que formar, asi como el perfil de egreso
de los estudiantes de esta carrera. Resulta imprescindible la coordinaciéon con
el docente de Biomecanica.

Se pretende que los estudiantes movilicen saberes y procedimientos a
través de planteos de situaciones-problema o ejercicios que integren mas de
una unidad tematica (para no reforzar la imagen compartimentada de la
asignatura) de manera que no pueden ser resueltas sino a partir de nuevos
aprendizajes. Asi se asegura el desarrollo de las competencias y la cabal
comprension de los principios involucrados. Los intereses de los estudiantes,
su creatividad, la orientacion del docente, la coordinacion con otras asignaturas
del Espacio generara propuestas diversas, que permitan alcanzar los mismos

logros.

Las competencias estaran vinculadas a ciertos contenidos asociados
gue Ise pueden agrupar en conceptuales, procedimentales y actitudinales., que

seran los recursos movilizables para el desarrollo de las distintas capacidades.

En los contenidos conceptuales, se incluye la capacidad de evidenciar
conocimientos relevantes; confrontar modelos frente a los fendmenos
cientificos; discusion argumentada a partir de la interpretacion y compresion de

leyes y modelos.

Los contenidos procedimentales estaran relacionados con el saber
hacer: basqueda de solucién a los problemas o situaciones problematicas, que
a su vez requieran de los estudiantes la activacion de diversos tipos de

conocimiento; elaboracion de hipotesis; utilizacion de técnicas y estrategias;
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pasar de categorizar (saber hacer), a comprender (saber decir), es un proceso
de explicitacion y viceversa, a través de un proceso de automatizacion,
procedimentalizar los conocimientos, es decir, dominar con competencia ciertas

situaciones y automatizarlas.

En los contenidos actitudinales se incluye la capacidad de conocer
normas, de reflexionar sobre ellas, de desarrollar jerarquias de valor y de
prever consecuencias personales, sociales y ambientales, que ocurren con el
desarrollo cientifico y tecnologico y analizar situaciones que impliquen tomas

de decision.

En el marco del Espacio Curricular Tecnolégico (ECT) las actividades
practicas solo admiten rigidez en cuanto a la obligatoriedad de su
cumplimiento. El docente tiene libertad en lo que se refiere al disefio, asi como
a su concepcion, que sera la mas amplia posible, abarcando ademas de las
actividades clasicas de laboratorio otro conjunto de actividades como ser
investigaciones de campo, busqueda de informacion utilizando los medios
adecuados, discusion y disefio de experiencias y la resolucion de situaciones

problemas.

En este sentido, se propone al docente de Fisica la elaboracion de una
planificacion compartida con los otros docentes del ECT, con los se debera
tener en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada contexto escolar,

regional y productivo.

Por otra parte, no hay separacién entre "teérico " y "practico". Ambos
son parte integrante inseparable de una misma disciplina. Debe evitarse el
repartido del protocolo de practico, donde se incluyen las directivas acerca de
aguello que debe hacerse, ya que esto aleja al estudiante de la consulta

bibliografica y lo conducen por la via del acceso a la simplificacion rapida.

La realizacion de un experimento implica un conocimiento aceptable de

las leyes que se ponen a prueba y de sus contextos de validez, las
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precauciones que deben tomarse durante el experimento que se realiza, tanto
con respecto al instrumental, como a la eliminacion de efectos no deseados.
Ademas, el manejo de las aproximaciones a utilizar, y la cuantificacion de
variables, esta en relaciéon directa con el conocimiento acabado de las leyes y

sus limitaciones.

Son elementos esenciales del aprendizaje: la seleccion del
procedimiento de medida y del instrumental a utilizar, la correcta cuantificacion
de las cotas superiores de error, asi como la previsién acerca de la precision
del resultado a obtener; como también resolver el problema inverso, en el cual
se prefija el error a cometer y se selecciona el instrumental de medida

adecuado.

Dada la importancia que la actividad practica tiene en la formacion de un
egresado de la EMT, resulta esencial la posibilidad de la manipulacion
individual en el laboratorio y la atencién personalizada por parte del docente.
Estos requisitos hacen imprescindible el trabajo con grupos de practico que no
superen los 16 (dieciséis) estudiantes. Asimismo es importante que el
estudiante realice el 100% de las practicas para lo cual debe crearse un
espacio de recuperacion de éstas, bajo supervision del mismo docente del

curso.

La contextualizacién debe ser una de las preocupaciones permanentes
del docente, tanto por su potencia motivacional como por constituir la esencia
del estudio de la asignatura en la Ensefianza Media Tecnolégica. El abordaje a
través de temas contextualizados en el ambito industrial y medio ambiente,
resulta una estrategia que permite la coordinacion con otras disciplinas del
ECT.

Teniendo en cuenta el ambito laboral futuro del egresado, resulta de
primordial importancia la realizacidbn de visitas didacticas coordinadas con

otras asignatiuras del Espacio Curricular Tecnoldgico.
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Sin dejar de reconocer la validez de la ejercitacion, en algunas instancias

del proceso de aprendizaje, el docente deberd propiciar las actividades

capaces de generar la transferencia a situaciones nuevas. En este sentido, se

propone:

Prestar especial atencion a las concepciones alternativas de los estudiantes
y a sus formas de afrontar los problemas de la vida diaria, reflexionando
sobre los objetivos que se cumplen. Presentar otras situaciones que deban
afrontarse con mayor rigurosidad y donde la comprension facilite mejor la

transferencia de lo aprendido.

Organizar el trabajo con la meta de dar respuestas a problemas abiertos, de
gran componente cualitativo, que tengan implicaciones sociales y técnicas,
que estén presentes en su medio y que puedan contemplarse desde varias
Opticas. A través de la busqueda de soluciones, deben obtener
conocimientos funcionales que sirvan para su vida y supongan una base

para generar nuevos aprendizajes.

Propiciar en la resoluciéon de los problemas progresivas reorganizaciones
conceptuales; adquisicion de estrategias mentales que supongan avances o
complementos de las de uso cotidiano; desarrollo de nuevas tendencias de
valoracion que conlleven la asuncién de normas y comportamientos mas
razonados y menos espontaneos, que aumenten su equilibrio personal y

que faciliten las relaciones interpersonales y la insercién social.

Proponer actividades variadas que se ubiquen en diversos contextos
proximos al estudiante y propios de la orientacion tecnolégica. Las mismas
se presentaran con dificultades graduadas, de modo que exijan tareas
mentales diferentes en agrupamientos diversos, que precisen el uso de los
recursos del medio, que permitan el aprendizaje de conceptos, de
procedimientos motrices y cognitivos y de actitudes, y que sirvan para la

toma de decisiones.
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e Propiciar situaciones de aprendizaje en ambientes favorables, con normas
consensuadas, donde sea posible que se originen atribuciones vy
expectativas mas positivas sobre lo que es posible ensefiar y lo que los
estudiantes pueden aprender. Tener siempre presente la gran incidencia de
lo afectivo en lo cognitivo y dedicar especial atencidon a potenciar la

autoestima y el autoconcepto de los estudiantes.
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EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que nos permite obtener
informacion en relacion con las actividades de ensefianza y aprendizaje para

comprender su desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas.

Dado que los estudiantes y docente son los protagonistas de este
proceso es necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos
como los criterios de la evaluacibn que se desarrollard en el aula,

estableciendo acuerdos en torno al tema.

Esencialmente la evaluacion debe tener un caracter formativo, cuya
principal finalidad sea la de tomar decisiones para regular, orientar y corregir el
proceso educativo. Conocer cuéles son los logros de los estudiantes y donde
residen las principales dificultades, nos permite proporcionar la ayuda
pedagdgica que requieran para lograr el principal objetivo: que los estudiantes

aprendan.

El brindar ayuda pedagdgica nos exige reflexionar sobre como se esta
llevando a cabo el proceso de ensefianza, es decir revisar la planificacion del
curso, las estrategias y recursos utilizados, los tiempos y espacios previstos, la
pertinencia y calidad de las intervenciones que el docente realiza. Asi
conceptualizada, la evaluacion debe tener un caracter continuo, proponiendo
diferentes instrumentos que deben ser pensados de acuerdo con lo que se

guiera evaluar y con el momento en que se decide evaluar

Es necesario considerar los diferentes momentos en que se realiza la
evaluacion, teniendo en cuenta, en primer lugar, la evaluacion inicial
(diagnostica) que permita indagar sobre los conocimientos previos y las
actitudes a partir de los cuales se propondra la correspondiente Planificacion

del curso.
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En segundo lugar, la evaluacién formativa, frecuente, que muestra el
grado de aprovechamiento académico y los cambios que ocurren en cuanto las
aptitudes, intereses, habilidades, valores, permite introducir ajustes a la

Planificacion.

Por ultimo, habra diferentes instancias de evaluacion sumativa tales

como Pruebas Semestrales y Escritos.

Para la evaluacion de las actividades de laboratorio se hace necesario
un seguimiento de cada estudiante durante el trabajo de manera de acercarnos
mMAas a una evaluacién mas precisa, considerandose insuficiente su evaluacion
unicamente a través de los informes, que no reflejan en general el

aprovechamiento real de sus autores).

Los propios estudiantes elaboraran el disefio experimental basandose en
la seleccion bibliografica de apoyo en los aspectos teéricos y experimentales, lo
cual no se agota en un resumen sino que requiere comprension. La tarea del
profesor en este rol es de guia y realimentacion y no solamente de corrector de

informes.

En resumen, se sugiere:

e Evaluar el mayor numero de aspectos de la actividad de los estudiantes,

incluirla de manera cotidiana en el aprendizaje

e Utilizar para la evaluacion el mismo tipo de actividades que se ha realizado
durante el aprendizaje, e incluso aprovechar algunas de ellas para aportar

datos frecuentes a los estudiantes

e Utilizar instrumentos variados, de modo que sea necesario el uso de
diferentes estrategias: comprension de textos, anadlisis de datos,
interpretacion de tablas y graficos, adquisicion de técnicas motrices,

elaboracion de sintesis, etc.
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e Relacionarla con la reflexion sobre los avances, las dificultades
encontradas, las formas de superarlas, y el disefio de mecanismos de

ayuda.

e Evaluar, por lo tanto, todo el proceso en su conjunto, analizando el mayor
ndamero de variables que lo condicionan, a fin de salir al paso de las

dificultades desde un enfoque global.
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Direcciones en Internet

Teacher Institute

Pagina donde se describen diversos practicos en forma muy clara y de
aplicacion a esta orientacion.-
http://www.exploratorium.edu/snacks/snackintro.html#alphalist
(Visitada el dia 05/05/2016)

Cual es larelacion entre la Fisica y el Deporte

Una vision distinta de como se puede ensefiar Fisica con los diferentes
dispositivos utilizados en el deporte.-
http://www.ehowenespanol.com/relacion-deporte-fisica-info_264512/
(Visitada el dia 05/05/2016)

La fisica con ordenador.

Es un curso de Fisica general que trata desde conceptos simples como el
movimiento rectilineo hasta otros mas complejos como las bandas de energia
de los sélidos. La interactividad se logra mediante los 545 applets insertados
en sus paginas webs que son simulaciones de sistemas fisicos, practicas de
laboratorio, experiencias de gran relevancia historica, problemas interactivos,
problemas-juego, etc

http://www.sc.ehu.es/sbweb/fisica/default.htm

(Visitada el dia 05/05/2016)

Multimedia Physik

Pagina donde se abordan diversos contenidos de la Fisica.-
http://www.schulphysik.de

Visitada el dia 05/05/2016)

Proyectos experimentales de fisica usando nuevas tecnhologias.

Conjunto de proyectos experimentales que pretenden estimular la curiosidad y
creatividad de los estudiantes y docentes de fisica. También se proveen
vinculos a sitios de interés para docentes y aficionados a la fisica y las ciencias
en general.

http://www.fisicarecreativa.com

(Visitada el dia 05/05/2016)

Guia para uso del Tracker

Pagina donde se especifica el uso del Tracker como instrumento de medicion
http:/www.cabrillo.edu/~dbrown/tracker/

(Visitada el dia 06/05/2016)
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